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SARASAS
Programa
Trukmé pasirinkusiy TAU ir
Eilés nr. Programos pavadinimas Tobulinama kompetencija Programos anotacija
valandomis kity NSS teikéjy
skaicius*
Mokymy programa skirta suteikti vyresnio amziaus asmenims Ziniy ir praktiniy jgadziy,
padedanciy stiprinti fizing ir emocing sveikatg bei palaikyti gerg savijautg kasdieniame gyvenime.
Programoje nagrinéjami sveikos mitybos, atsakingo vaisty vartojimo ir fizinio aktyvumo
klausimai, atsizvelgiant j individualius poreikius, gyvenimo bida ir sveikatos ypatumus.
Mokymy metu dalyviai susipaZins su subalansuotos mitybos principais, dazZniausiai
pasitaikanciomis mitybos klaidomis, vaisty suderinamumo ir saugaus vartojimo aspektais, taip
pat su fizinio aktyvumo svarba emocinei sveikatai ir kasdienei savijautai. Bus aptariami praktiniai
Sveikos gyvensenos mokymai pavyzdziai, pateikiamos rekomendacijos, kaip sveikus jproCius pritaikyti kasdienéje veikloje,
, Pasirenkamieji moduliai: Sveika mityba, | Sveikatos vyresniame amziuje stiprinimo 8 akad. val siekiant didesnio savarankiskumo ir gyvenimo kokybés. 2

Atsakingas vaisty vartojimas, Fizinis

aktyvumas

kompetencija

Mokymai vyks kontaktiniu baidu, taikant diskusijas, praktines uzduotis ir realiy situacijy aptarima.




Floristikos ir apzeldinimo mokymai
Pasirenkamieji  moduliai:  Floristika,

ApZeldinimas

Floristikos ir apZeldinimo kompetencija

8 akad. val.

Mokymy programa skirta suteikti vyresnio amziaus asmenims Ziniy ir praktiniy jgtdziy floristikos
ir apzeldinimo srityse, skatinant kdrybiSkuma, rySj su gamta ir prasminga laisvalaikio leidima.
Programa orientuota | prakting veiklg, leidZiancig dalyviams iSbandyti jvairias kdrybines ir
aplinkos puoseléjimo formas.

Mokymy metu dalyviai susipaZins su floristikos pagrindais, géliy komponavimo principais, spalvy
derinimu, kambariniy augaly priezidra bei sezoniniy kompozicijy karimu. Apzeldinimo dalyje bus
aptariami augaly parinkimo, sodinimo, sklypo ir aplinkos prieziGros pagrindai, vaistazoliy ir
prieskoniy auginimo galimybés.

Taip pat programa padés stiprinti praktinius gebéjimus, skatins kirybine saviraiSkg ir prisidés
prie emocinés gerovés. Mokymai vyks kontaktiniu bddu, didele dalj skiriant praktiniams

uzsiémimams.

Meninio ir kultiirinio  pazinimo

mokymai

Meninio ir kultdrinio pazinimo kompetencija

16 akad. val.

Meninio ir kultdrinio pazinimo mokymy programa skirta vyresnio amziaus asmenims, norintiems
geriau pazinti kultdros paveldg, meng ir kiirybines raiskos formas per tiesiogine patirtj ir asmeninj
jsitraukima. Programa orientuota j pazinimg per gyva kontaktg su kultdrine aplinka, istorija ir
kdrybos procesu.

Mokymy metu dalyviai lankysis dvaruose ar kituose istoriniuose ir kultdriniuose objektuose,
susipazins su jy istorija, architektdra, kasdieniu gyvenimu ir kultdrine reikSme. Taip pat bus
nagrinéjama muzikos ir literatGros raiSka — nuo zymiy karéjy ir jy darby pristatymo iki gyvo
muzikavimo, kariniy skaitymo, aptarimo ir dalyviy karybiniy uzduociy pristatymo.

Programa sudaro galimybes ne tik jgyti naujy Ziniy, bet ir patirti meng kaip bendravimo,
saviraiSkos ir emocinio rySio Saltinj. Mokymai vykdomi kontaktiniu bddu, derinant pazinting
informacijg su diskusijomis, praktinémis veiklomis ir edukaciniais uZsiémimais autentiSkoje

aplinkoje.

30

Informaciniy technologijy naudojimo

mokymai valdant savo finansus

Informaciniy technologijy naudojimo valdant

savo finansus kompetencija

8 akad. val.

Sparciai kintant technologijoms ir vis daugiau kasdieniy paslaugy persikeliant | skaitmenine
erdve, vyresnio amziaus asmenims tampa ypac¢ aktualu gebéti saugiai ir uztikrintai naudotis
informacinémis technologijomis. Finansinés apgaulés, sukéiavimo schemos ir klaidinanti
informacija internete kelia realias rizikas, todél svarbu stiprinti gebéjimus atpaZzinti galimus
pavojus ir priimti pagrjstus sprendimus.

Mokymy programos tikslas yra suteikti vyresnio amziaus asmenims pagrindiniy skaitmeniniy
gebéjimy, reikalingy kasdieniam finansy tvarkymui ir saugiam naudojimuisi Siuolaikinémis

paslaugomis. Siy mokymy metu dalyviai turés galimybe susipaZinti su saugiu naudojimusi banko




paslaugomis internetu ir telefonu, finansiniy suké&iavimo atvejy atpazinimu bei asmens duomeny
apsaugos principais.

Taip pat bus pristatomi finansy valdymo skaitmeniniai jrankiai — biudZeto planavimas, taupymo
galimybés, informacija apie investavima, draudima, valstybines iSmokas ir mokes¢iy lengvatas.
Dalis mokymy bus skirta bendravimui internetu per pagrindines programas bei mokymosi ir
finansinio rastingumo galimybéms skaitmeninéje erdvéje.

Programa orientuota | praktinj mokymasi, realiy situacijy aptarima ir dalyviy savaranki$kumo

stiprinimg. Mokymai vyks kontaktiniu badu, taikant praktines uzduotis ir diskusijas.

*Pagal pateiktas e.paraiskas TAU programoms uzsakyti.
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