
TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETŲ (TAU) IR KITŲ NSŠ TEIKĖJŲ SĄRAŠAS 
 

Eil. 
Nr. 

Pavadinimas Adresas Kontaktinis asmuo Telefonas El. paštas 

1.  
Akmenės TAU prie Akmenės 
bendruomenės 

Sodų g. 5, LT-85113 Akmenė Direktorė Vitalija Žakienė 
+370 672 365 26 
 

v.zakiene@gmail.com 

2.  Alytaus TAU, Asociacija Lelijų g. 67, LT-62146 Alytus Direktorė Janė Ingelevičienė +370 615 12794 ingeleviciai@yahoo.com 

3.  Anykščių TAU, Asociacija Liudiškių g. 53, LT- 29126 Anykščiai Vadovė Vida Antanavičienė 
+370 647 26366, 
+370 615 27340 

anyksciu.tau@gmail.com, 
antanaviciene.vida@gmail.com 

4.  Birštono TAU, Asociacija Jaunimo g. 2, LT- 59206 Birštonas Direktorė Nijolė Jakimonienė +370 618 73441 taubirstono@gmail.com 

5.  Biržų TAU, Asociacija Vytauto g. 32, LT-41140 Biržai 
Direktorė Audronė 
Januševičiutė 

+370 605 08498 
audrapmmmc@gmail.com 
taubirzai@gmail.com 

6.  
Druskininkų TAU Prie 
Druskininkų švietimo centro 

Veisiejų g. 28-5, LT-66243 Druskininkai Rektorė Birutė Matačiūnienė +370 687 91209 mataciuniene@gmail.com 

7.  
Elektrėnų TAU prie Elektrėnų 
švietimo paslaugų centro  

Rungos g. 5, LT-26110 Elektrėnai Rektorė Ona Ašakienė 
+370 528 34271 
+370 656 15639 

ona.asakiene@gmail.com 
info@espc.lt 

8.  Ignalinos TAU, Asociacija Atgimimo g. 20, LT-30113 Ignalina Direktorė Regina Lisauskienė +370 386 53158 ignalina.tau@gmail.com 

9.  
Jonavos TAU prie Jonavos 
rajono švietimo pagalbos 
tarnybos 

J. Basanavičiaus g. 7, LT-55171 Jonava Vadovė Dalia Vilkelienė +370 614 55081 
dalia.vilkeliene@gmail.com 
info@jonavosspt.lt 

10.  
Joniškio TAU prie Joniškio 
rajono švietimo centro 

Melioratorių a. 14, LT-84171 Joniškis Direktorė Rasa Kelpšienė +370 612 45661 joniskiotau@gmail.com 

11.  Jurbarko TAU, Asociacija Ugniagesių g. 10-3, LT-74187 Jurbarkas Rektorė Diana Straukienė +370 655 19494 kadiana2@gmail.com 

12.  
Kaišiadorių TAU prie 
Kaišiadorių švietimo ir 
sporto centro  

Kęstučio g. 22, LT-56121 Kaišiadorys Rektorė Birutė Kvedarienė +370 699 56143 bkvedariene@gmail.com 

13.  Kalvarijos TAU, Asociacija Laisvės g. 2, LT-69214 Kalvarija Direktorė Laima Karpavičienė +370 650 51042 kalvarija.tau@gmail.com 

14.  Kauno TAU, Asociacija Purienų g. 2, LT-50138 Kaunas 
Rektorė prof. dr. Nijolė 
Petronėlė Večkienė 

+370 650 17434 nijole.veckiene@gmail.com 
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15.  
Senasis Kėdainių TAU,  
Asociacija 

Chemikų g. 11-7, LT-57417 Kėdainiai, 
Kėdainių raj. 

Rektorė Gražina Jedemskienė +370 612 71916 grazina.jedemskiene@gmail.com 

16.  
Kauno švietimo inovacijų 
centro TAU 

Vytauto pr. 44, LT-44329 Kaunas Direktorė Rasa Bortkevičienė 
+370 37 324157 
+370 37 324043 

info@kaunosic.lt 
ginta.tarankiene@kaunosic.lt 

17.  
Kauno rajono TAU prie 
Kauno rajono švietimo 
centro 

Baranausko g. 19, LT-50239 Kaunas 
Kauno rajono švietimo centro 
metodininkė Edita Žaromskienė 

+370 614 77141 
info.senjorams@gmail.com 
edita.zaromskiene@gmail.com 

18.  Kazlų Rūdos TAU, Asociacija Maironio g. 9-30, LT-69440 Kazlų Rūda Direktorė Virginija Radžiūnienė +370 615 65690 virgamama@gmail.com 

19.  
Kelmės TAU prie švietimo 
pagalbos tarnybos 

Vytauto Didžiojo g. 110, LT-86140 
Kelmė 

Koordinatorė Diana Razminienė +370 686 62781 diana.razminiene@kelmespt.lt 

20.  Kėdainių TAU, asociacija 
S. Dariaus ir S. Girėno g. 52, LT-57153 
Kėdainiai 

Direktorė Jūratė Vaitonienė +370 687 52473 
kedainiutau@gmail.com, 
vaitoniene@yahoo.com 

21.  
Kėdainių TAU prie Kėdainių 
suaugusiųjų ir jaunimo 
mokymo centro  

S. Dariaus ir S. Girėno g. 52, LT-57153 
Kėdainiai 

Neformaliojo suaugusiųjų 
švietimo skyriaus vedėja Jūratė 
Vaitonienė 

+370 645 32760 neformalustau@smc.kedainiai.lm.lt 

22.  Klaipėdos universiteto TAU  H. Manto g. 84, LT-92294 Klaipėda 
Fakulteto administratorė 
Tatjana Žuravliova 

+370 46 398550 administratorius.svmf@ku.lt  

23.  
Klaipėdos rajono TAU prie 
Klaipėdos rajono švietimo 
centro 

Kvietinių g. 30, LT-96112 Gargždai 
Metodininkė Liudmila 
Michinienė 

+370 648 02446 liudmila.michiniene@krsc.lt 

24.  
Klaipėdos TAU prie VšĮ  
„Trečiasis amžius“ 

Sportininkų g. 21-38, LT-92226 Klaipėda Direktorė Birutė Petraitienė +370 686 29495 birute.petraitiene46@gmail.com 

25.  
Kretingos rajono švietimo 
centras 

 
J. Pabrėžos g. 8, LT-97129 Kretinga 
 

Karjeros specialistė, 
metodininkė Alma 
Slaboševičienė 

+370 674 64311 alma.slaboseviciene@kjpug.lt 

26.  Kupiškio TAU, Asociacija Vilniaus g. 8, LT-40114 Kupiškis Rektorė Marytė Semaškienė +370 610 01392 busema@gmail.com 

27.  
Lazdijų TAU prie Lazdijų 
švietimo centro 

Seinų g. 1, LT-67113 Lazdijai Tarybos vadovė Elė Pečiulienė +370 650 82858 elepeciuliene@gmail.com 

28.  Lietuvos sporto ir Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas LSS TAU tarybos pirmininkė +370 690 09910 kristina.visagurskiene@lsu.lt 
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sveikatinimo TAU Kristina Visagurskienė 

29.  
Marijampolės TAU, 
Asociacija 

Vytauto g. 47-106, LT-68291 
Marijampolė 

Direktorė Ona Sakalauskienė +370 614 29696 o.sakalauskiene11@gmail.com 

30.  Mažeikių TAU, Asociacija Sodų g. 16, LT-89117 Mažeikiai Rektorė Anita Avdaljan +370 613 30 617 anitaavdaljan@gmail.com 

31.  
Molėtų TAU prie Molėtų 
rajono švietimo pagalbos 
tarnybos 

Cvirkos g. 1, LT-33140 Molėtai Direktorė Alma Vidžiūnienė +370 611 39 117 a.vidziuniene@spt.moletai.lt 

32.  
Medardo Čoboto TAU, 
Asociacija 

Studentų g. 39, LT-08106 Vilnius Rektorė dr. Zita Žebrauskienė +370 676 21601 mctau.info@gmail.com 

33.  
Naujosios Akmenės TAU prie 
Akmenės rajono jaunimo ir 
suaugusiųjų švietimo centro 

Vytauto g. 3, LT-85124 Naujoji Akmenė Rektorė Rimana Vapsvienė 
+370 689 48374 
+370 425 56860 

Rimanav951@gmail.com 

34.  
Naujasis Šiaulių TAU, 
Asociacija 

 
Rasos Sodų 3-oji g. 7, LT-79217 Šiauliai 
 

Rektorė Vida Dauginienė +370 699 65432 rimantasdauginas@gmail.com 

35.  
Nemenčinės TAU 
„Optimistai“, Asociacija 

Švenčionių g. 12,  LT-15168 Nemenčinė, 
Vilniaus r. 

Vadovė Juzefa Gulbicka +370 611 72932 juzefagulbicka@gmail.com 

36.  
Neringos TAU prie Neringos 
socialinių paslaugų centro 

Taikos g. 11-2, LT-93121 Neringa 
Užimtumo specialistė Neringa 
Efimovė 

+370 614 44669 
neringa.efimove@neringosspc.lt 
rasa.baltrusaitiene@neringosspc.lt 

37.  
Vilniaus miesto pagyvenusių 
žmonių asociacija 

Žirmūnų g. 139, LT-09120 Vilnius Remigijus Samuilevičius +370 620 45538 vpza@darbinimas.lt 

38.  
Pakruojo TAU prie Pakruojo 
suaugusiųjų ir jaunimo 
švietimo centro 

Vytauto Didžiojo g. 63, LT-83158 
Pakruojis 

Direktorė Rima Juozapavičienė +370 610 96974 juozri@gmail.com 

39.  
Palangos TAU prie Palangos 
švietimo pagalbos tarnybos 

Plytų g. 35, LT-00132 Palanga 

Tarybos pirmininkė Nijolė 
Steponavičiūtė 
Kontaktinis asmuo Inga 
Vaitkienė 

+370 620 96165 palangostau@gmail.com 

40.  
Panevėžio apskrities 
Gabrielės Petkevičaitės-Bitės 

Respublikos g. 14, LT- 35184 Panevėžys Rūta Juzėnienė +370 666 32328 ruta.juzeniene@pavb.lt 
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viešoji biblioteka 

41.  Panevėžio TAU, Asociacija S. Daukanto g. 12, LT-35212  Panevėžys Rektorė Zita Kazlauskienė +370 673 01153 zkazlauskiene@gmail.com 

42.  
Panevėžio kolegijos 
Aukštaitijos savišvietos 
akademija 

Laisvės a. 23, LT-35200 Panevėžys 
Dekano pavaduotoja Rimanta 
Pagirienė 

+370 671 42261 rimanta.pagiriene@panko.lt 

43.  
Panevėžio rajono TAU prie 
Panevėžio rajono švietimo 
centro 

Beržų g. 50, LT-36145 Panevėžys TAU vadovė Vaiva Balčėtienė +370 699 25673 vaiva.balcetiene@prsc.lt 

44.  
Pasvalio rajono TAU, 
Asociacija 

Vytauto Didžiojo a. 10-3, LT-39149 
Pasvalys 

Direktorė Danutė Morkūnienė 
+370 451 52332 
+370 673 10903 

pasvaliotau@gmail.com 
dmorkuniene1@gmail.com 

45.  
Plungės TAU prie Plungės 
paslaugų ir švietimo 
pagalbos centro 

V. Mačernio g. 29, LT-90132 Plungė Direktorė Vida Mylimienė +370 656 90629 vidamylimiene@plungespspc.lt 

46.  
Prienų rajono TAU prie 
Prienų švietimo pagalbos 
tarnybos 

Kauno g. 1A, LT-59147 Prienai 
Direktorė Danguolė 
Damijonaitytė 

+370 620 60156 direktore.svietimocentras@gmail.com 

47.  
Radviliškio rajono TAU prie 
Radviliškio rajono švietimo ir 
sporto paslaugų centro  

Dariaus ir Girėno g. 27, LT-82138 
Radviliškis 

Rektorė Irena Vaitkienė 
+370 686 31 056 
+370 616 15533 

irena.vaitkiene@icloud.com 
zivile.laurutiene@radviliskiopc.lt 

48.  
Raseinių TAU prie Raseinių 
rajono švietimo pagalbos 
tarnybos 

T. Daugirdo g. 7, LT-60151 Raseiniai 
Direktorė Reda Kunickienė 
Koordinatorė Silva 
Morkevičienė 

+370 610 13263 silva.morkeviciene@rspt.lt 

49.  Rietavo TAU, Asociacija Gėlių g. 1, LT-90317 Rietavas Rektorė Irena Kirklienė +370 687 81 640 kirklieneirena@gmail.com 

50.  
Rokiškio TAU prie Rokiškio 
rajono savivaldybės švietimo 
centro 

P. Širvio g. 1, LT-24155 Rokiškis Koordinatorė Rosita Lasienė +370 687 79 405 rosita.lasiene@gmail.com 

51.  
Sedos TAU prie Sedos 
kultūros centro 

Dariaus ir Girėno g. 4, LT-89383 Seda, 
Mažeikių r. 

Rektorė Genoveita Gricienė +370 618 72745 genoveita@gmail.com 

52.  Senjorų pasaulis, Viešoji Tvenkinių g. 27, LT-14166, Vilniaus raj. Steigėja Vida Greičiuvienė +370 682 21800 vida@senjorupasaulis.lt  
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įstaiga Regina Dovidavičiūtė 
 

+370 699 12050 regina9.info@gmail.com 

53.  Skuodo TAU, Asociacija 
Gedimino g. 4, LT-98116 Skuodas Tarybos pirmininkė Reda 

Šopagaitė 
+370 614 06765 redasop@gmail.com 

54.  
Stasio Lozoraičio senjorų 
akademija, Viešoji įstaiga 

Kalniečių g. 145, LT-501504 Kaunas Vadovė rektorė Laima Sajienė 
 

+37069839204 laimasajiene@gmail.com  

55.  Šakių TAU, Asociacija V. Kudirkos g. 64, LT-71124 Šakiai Vadovė Margarita Liukaitienė +370 611 52285 mliukaitiene@gmail.com 

56.  Šalčininkų lenkų TAU 
Vilniaus g. 49, LT-17116 Šalčininkai (107 
kab.) 

Pirmininkas Voicech Jurgelevič +370 686 97593 wojciech.jurgielewicz@gmail.com  

57.  
Šiaulių rajono TAU prie 
Šiaulių rajono švietimo 
pagalbos tarnybos 

V. Dambrausko g. 17-2, LT-81156 
Kuršėnai, Šiaulių r. 

Direktorė Rasa Piežienė 
Koordinatorė Edita Giržadienė 

+370 602 01661 
+370 600 26592 

svietimopagalba@gmail.com 

58.  VšĮ „Šiaulių TAU“ Vasario 16-osios g. 62, LT-76295 Šiauliai Rektorė Jolanta Rumbinienė 
+370 639 94399 

tausiauliai@gmail.com 

59.  
Šilalės TAU prie Šilalės 
švietimo pagalbos tarnybos 

Nepriklausomybės g. 1, LT-75133 Šilalė Direktorė Birutė Jankauskienė +370 618 30887 birute.jankauskiene@silsviet.lt 

60.  
Šilutės TAU prie Šilutės 
jaunimo ir suaugusiųjų 
mokymo centro 

K. Kalinausko g. 10, LT-99130 Šilutė 
Rektorė Elena Stankevičienė 
Prorektorė Daiva Budvytienė 

+370 614 71 340 
+370 612 14 201 

elenastankeviciene2@gmail.com 
budvytiene.daiva@gmail.com 
 

61.  
Širvintų TAU prie Širvintų 
meno mokyklos 

Vilniaus g. 69, LT-19121 Širvintos 
Direktorė Daiva Vinciūnienė 
TAU kuratorė Joalita 
Mackonienė 

+370 382 51767 
+370 687 81447 

direktorius@menomokykla.lt 
rastine@menomokykla.lt 
joalita.mackoniene@menomokykla.lt 

62.  
Švenčionių TAU prie 
Švenčionių rajono švietimo 
pagalbos tarnybos 

Sodų g. 30, LT-18126 Švenčionys Direktorė Elena Kadzevičienė 
+370 659 46 308 
+370 387 51085 

elkadz@gmail.com 
sc.svencionys@gmail.com 

63.  
Tauragės Senjorų TAU, 
Asociacija 

Dariaus ir Girėno g. 5, LT-72215 Tauragė Pirmininkė Albina Senkuvienė +370 686 37 004 senk.albina@gmail.com 

64.  Telšių TAU, Asociacija Džiugo g. 6, LT-87117 Telšiai Direktorė Danutė Juškienė +370 615 41 680 
danute.juskiene.tau@gmail.com 
dljuskiene@gmail.com 

65.  Trakų TAU prie VšĮ „Trakų Birutės g. 46, LT-21114 Trakai Rektorė Nijolė Lisevičienė +370 685 11760 liseviciene.nijole@gmail.com 
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švietimo centras“ 

66.  Ukmergės TAU, Asociacija Darbininkų g. 11, LT-20348 Taujėnai Direktorė Liucija Dzigienė +370 698 15450 liudzig@gmail.com 

67.  Utenos TAU, Asociacija Maironio g. 12, LT-28143 Utena Direktorė Biruta Vaškelienė +370 656 98 296 
utenostau@gmail.com, 
birutavask@gmail.com 

68.  Varėnos TAU, Asociacija J. Basanavičiaus g. 9, LT-65153 Varėna 
Koordinatorius Giedrius 
Samulevičius 

+370 615  51617 giedrius.samul@gmail.com  

69.  VšĮ „Ventos krašto TAU“ Žemaičių g. 12, LT-85326 Venta Rektorė Jolanta Gricienė +370 624 94668 Jolanta.versme@gmail.com 

70.  
Vievio TAU prie Vievio 
kultūros centro 

Trakų g. 7, LT-21381 Vievis Vadovė Audronė Davidavičienė +370 620 33130 vieviotau@gmail.com 

71.  Vilkaviškio TAU, Asociacija Basanavičiaus a.7, LT-70101 Vilkaviškis Pirmininkė Dalytė Šileikienė +370 600 28842 sileikiene.dalyte@gmail.com 

72.  Visagino TAU, Asociacija Parko g. 14, LT-31139 Visaginas Direktorė Asta Sieliūnienė +370 686 95225 
sielasta@gmail.com 
visaginotau@gmail.com 

73.  VšĮ „Globalūs projektai“ Kalvarijų g. 29B-50, LT-09313 Vilnius Vadovė Vilma Dainienė +37061280193 vilma.dainiene@gmail.com 

74.  Zarasų TAU, Asociacija E. Pliaterytės g. 20, LT-32106 Zarasai Direktorė Nadiežda Matušova +370 698 13009 nad.matusova@gmail.com 

 
Atnaujinta 2026-05-22 
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